
第２回「祖父母と高齢者のための世界祈願日」のための祈り 

 

 

主よ、長寿の恵みを感謝いたします 

あなたは、ご自分により頼む者に、 

いつも豊かな実りをもたらしてくださいます。 

 

主よ、あきらめ、希望を失ったことをおゆるしください。 

しかし、わたしの力が衰えるときも、 

わたしを見捨てないでください。 

 

あなたがわたしに与えてくださる未来に、 

そして、わたしに託してくださる使命に、 

希望のうちに心を向けることを教えてください。 

あなたへの賛美の歌を終わりなく歌うことができますように。 

 

孫たちと、 

あなたに助けを求めるすべてのか弱い子どもたちを、 

愛をもって守るために、 

わたしをあなたの「優しさの変革」を実現する熟練した職人にしてください。 

 

主よ、世界を孤独から救うために、 

教皇フランシスコを支え、 

あなたの教会をお守りください。 

わたしたちの歩みを平和の道へと導いてください。 

アーメン。 

 

 

 

 

 

（カトリック中央協議会事務局訳） 



PRAYER FOR THE SECOND WORLD DAY FOR
GRANDPARENTS AND THE ELDERLY

I give thanks to you, Lord,
For the blessing of a long life
For, to those who take refuge in You,
Grant always to bear fruit.

Forgive, O Lord,
Resignation and disillusionment,
But forsake me not
When my strength declines.

Teach me to look with hope
To the future you give me,
To the mission you entrust to me
And to sing your praises without end.

Make me a tender craftsman
Of Your revolution,
To guard with love my grandchildren
And all the little ones who seek shelter in You.

Protect, O Lord, Pope Francis
And grant Thy Church
To deliver the world from loneliness.
Direct our steps in the way of peace.
Amen.
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